Pikantne kaski z kurczaka jak z KFC
Wskazowki

e (zas przygotowania: 30 minut
e 24 sztuki
e Wartos$¢ odzywcza 100 g kaskow: 330 kcal \ B-18 g\ T-22 g\ W-16 g\ Bt-O g

Sktadniki

v’ kurczak, filet z piersi — 3 sztuki (500 g)
v’ papryka stodka — 1 czubata tyzeczka (4 g)
v’ pieprz cayenne — 1/3 tyzeczki

v’ czosnek granulowany — 1/2 tyzeczki
v pieprz — 1/3 tyzeczki

v’ s6l—1/3 tyzeczki

Parnierka

v’ jajo— 2 sztuki (100 g)

v' maka pszenna — 1 szklanka (90 g)

v" mleko 3,2% — 140 ml (140 g)

v’ s6l—1/2 tyzeczki (3 g)

v’ pieprz cayenne — 2 szczypty

v pieprz — 2 szczypty

v olej—do smazenia

v' maka pszenna — 1,5 szklanki (145 g)

Przygotowanie

1. Kurczaka pokrdj na niewielkie kawatki wielkosci kesa. Dopraw i odstaw do lodéwki na poét
godziny (a najlepiej na catg noc). Wyciagnij z lodéwki i poczekaj, az nabierze temp. pokojowe;j
(poczekaj tak z pot godziny).

2. Przygotuj ciasto: w duzej misce wymieszaj jaja, 1 szklanke maki, mleko oraz przyprawy.
Masa powinna by¢ gesta. Dodaj do niej kurczaka i porzadnie wymieszaj (tak, aby kazdy
kawatek byt otoczony ciastem).

3. Na talerz lub w do miski wysyp make, wrzu¢ kilka kawatkdw kurczaka i delikatnie je obtocz
(maki nie powinno by¢ zbyt duzo).

4. Smaz do lekkiego zeztocenia na mocno rozgrzanym oleju. Wyciaggaj tyzkg cedzakowa lub
widelcem i odkfadaj na recznik papierowy, aby wchtonat nadmiar ttuszczu

Zrodto: https://www.odzywiajsiezdrowo.pl/pikantne-kaski-z-kurczaka-jak-z-kfc/




