Ciasto ze sliwkami
Wskazowki

e (Czas przygotowania: 15+55 minut

e 16 porcji

e Wartos$¢ odzywcza 1 porcji: 215 kcal \ B-4 g\ T-12 g\ W-21g\Bt-2 g

e Wartos$¢ odzywcza 100 g ciasta: 309 kcal \ B-5g\T-18 g\ W-31g\Bt-2 g

Sktadniki

maka orkiszowa jasna — (300 g)

maka migdatowa — 1 czubata tyzka (30 g)
cukier kokosowy — (110 g)

masto — 1 kostka (200 g)

proszek do pieczenia — 1 tyzeczka
cynamon — 1 tyzeczka (4 g)

jajo—1 sztuka (50 g)

26ttko jaja — 1 sztuka (20 g)

$liwki — 7 sztuk (400 g)
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Przygotowanie

1. Owoce oczys¢, pokrdj na kawatki i odtoéz. Wszystkie sktadniki na ciasto przetéz do miski i
zmiksuj. Powstanie gesta, lepigca masa.

2. Potowe przetdz na spod blachy wytozonej papierem do pieczenia.

3. Utéz warstwe $liwek, a na niej reszte ciasta — najlepiej przy pomocy tyzki.

Zrodto: https://www.odzywiajsiezdrowo.pl/ciasto-ze-sliwkami/




