Aromatyczny sos kurkowy
Wskazowki

e (zas przygotowania: 20 minut

e 2 porcje

e Wartos$¢ odzywcza 1 porcji: 326 kcal \ B-4 g\ T-29 g\ W-13 g\ Bt-5¢g

e Wartos$¢ odzywcza 100 g sosu: 133 kcal \ B-2g\ T-12g\ W-5g\Bt-2 g

Sktadniki

kurki — 1 opakowanie (200 g)

cebula — 1 sztuka (120 g)

masto klarowane — 1 tyzka (12 g)

sol —do smaku

pieprz — do smaku

$Smietanka 30% — 3/4 opakowania (150 g)
koperek — 2 tyzki (8 g)
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Przygotowanie
1. Cebule pokrdj drobno i zeszklij na rozgrzanym masle.

2. Na patelnie z cebulg dodaj kurki (jesli s duze, pokréj je na mniejsze kawatki) i smaz okoto
5 minut. Dopraw solg i pieprzem.

3. Dodaj smietanke i gotuj jeszcze chwile, a nastepnie dorzué¢ koperek lub natke pietruszki.

4. Podawaj z ulubionymi dodatkami.

Zrédto: https://www.odzywiajsiezdrowo.pl/aromatyczny-sos-kurkowy/




