Taquitos z kurczakiem i papryka
Wskazowki

e (zas przygotowania: 40 minut
e 16 porcji
e Wartos$¢ odzywcza 1 porcji: 184 kcal \ B-12 g\ T-5g\W-22g\Bt-Og

Sktadniki

kurczak, filet z piersi — 3 sztuki (500 g)
papryka stodka — 1/2 tyzeczki

papryka ostra — 1/4 tyzeczki

papryka wedzona — 1/3 tyzeczki

sol —do smaku

pieprz — do smaku

papryka czerwona — 1 sztuka (230 g)

ser cheddar, tarty — 3 garscie (100 g)
szczypiorek — 2 tyzki (10 g)

tortilla pszenna $rednia* — 16 sztuk (640 g)
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Przygotowanie

1. Mieso ugotuj i przy pomocy widelcow poszarp na mate kawatki. Dodaj przyprawy: papryke
stodka, ostrg, wedzong, sdl oraz pieprz.

2. Papryke pokréj w niewielka kostke, szczypiorek posiekaj a ser zetrzyj na tarce. Wymieszaj
doktadnie. Opcjonalnie dodaj posiekane jalapeno.

3. Zetnij brzegi tortilli i na kazdym kawatku utdz farsz. Zawin ciasno i utéz w naczyniu
zaroodpornym lub na blaszce wytozonej papierem do pieczenia. W razie potrzeby przy
pomocy wykafaczek i zepnij brzegi.

4. Kazdy kawatek posmaruj delikatnie oliwa.

5. Piecz w 220C przez okoto 30 minut (do zrumienienia). W potowie pieczenia przewrdé na
drugg strone.

6. Podawaj z ulubionym sosem.

Zrodto: https://www.odzywiajsiezdrowo.pl/taquitos-z-kurczakiem-i-papryka/




