Satatka z mozzarellg, pomidorami i awokado
Wskazowki

e (zas przygotowania: 15 minut
e 2 porcje
e Wartos$¢ odzywcza 1 porcji: 407 kcal \ B-15g\ T-32 g\ W-13 g\ Bt-5¢g

Sktadniki

rukola — 3 garscie (60 g)

ser mozzarella — 1 opakowanie (125 g)
pomidor malinowy — 2 sztuki (340 g)
awokado — 1 sztuka (140 g)

ogorek zielony — 1/3 sztuki (80 g)
czerwona cebula — 1/3 sztuki (40 g)
oliwa — 2 tyzki (20 g)

krem balsamiczny — 1 tyzeczka (6 g)
bazylia, Swieza — 1 gars¢ (3 g)

sol — do smaku

pieprz — do smaku

suszone pomidory z czosnkiem — 2 szczypty
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Przygotowanie
1. Rukole umyj, osusz i utéz na talerzach.
2. Pomidory, ogérki i awokado pokrdéj na plasterki. Cebule pokroj w pidrka.

3. Wszystkie sktadniki poukfadaj na talerzach. Posyp posiekang bazylia, solg, pieprzemi
suszonymi pomidorami. Skrop oliwg i kremem balsamicznym

Zrédto: https://www.odzywiajsiezdrowo.pl/salatka-z-mozzarella-pomidorami-i-awokado/




