Pierogi z jagodami
Wskazowki

e (zas przygotowania: 30 minut

e 40 sztuk

e Wartos$¢ odzywcza 1 sztuki: 48 kcal \B-1g\T-1g\W-9g\Bt-1g

e Wartos$¢ odzywcza 100 g pierogéw: 174 kcal \ B-5g\T-3 g\ W-31g\Bt-2g

Sktadniki

maka pszenna — 3 szklanki (400 g)
sol — 1/4 tyzeczki

olej — 2 tyzki (20 g)

woda, gorgca — 1 szklanka (200 g)
jajo—1 sztuka (50 g)

cukier — 2 tyzki (20 g)

jagody — 3 szklanki (400 g)
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Przygotowanie

1. Do duzej miski przesiej make, dodaj sol oraz olej. Dodaj gorgcg wode. Wymieszaj i dodaj
jajo. Catos$¢ zagniataj okoto 10 minut, najpierw w misce, a nastepnie na blacie. Kiedy bedzie
elastyczne odstaw na 10-15 minut, aby odpoczeto.

2. Jagody oczys$¢, lekko osusz i wymieszaj z cukrem lub erytrolem. Odstaw.

3. Ciasto podziel na 2 czesci. Jedng rozwatkuj cienko, a drugg zakryj szczelnie folig (aby nie
obsychato). Z rozwatkowaniego ciasta wytnij kétka przy pomocy szklanki, natéz farsz i gotuj w
lekko osolonym wrzatku. Wyciggaj po 3 minutach od wyptyniecia.

4. Podawaj z ulubionymi dodatkami — polecam skyr waniliowy.

Zrodto: https://www.odzywiajsiezdrowo.pl/pierogi-z-jagodami/




