Pasta jajeczna z wedzonym tososiem
Wskazowki

e (zas przygotowania: 10 minut

e 2 porcje

e Wartos$¢ odzywcza 1 porcji pasty: 293 kcal \ B-22 g\ T-21 g\ W-3g\Bt-Og
e Wartos$¢ odzywcza 100 g pasty: 186 kcal \ B-14 g\ T-14 g\ W-2g\Bt-Og

Sktadniki

tosos wedzony na gorgco — 1 opak. (115 g)
jajo — 2 sztuki (100 g)

koperek — 1 tyzka (4 g)

ogorek konserwowy — 2 sztuki (40 g)
majonez — 1 tyzka (25 g)

jogurt naturalny — 1 tyzka (30 g)

sol — 1 szczypta

pieprz — 1 szczypta
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Przygotowanie
1. Jaja ugotuj na twardo i ostudz.
2. tososia podziel na mniejsze kawatki, jaja i ogérki pokrdj w drobng kostke, koperek posieka;.

3. Wszystkie sktadniki wymieszaj (mozesz je lekko rozgnies¢ widelcem), dodaj majonez,
jogurt, sol, pieprz i jeszcze raz wymieszaj.

4. Podawaj na pieczywie.

Zrédto: https://www.odzywiajsiezdrowo.pl/pasta-jajeczna-z-wedzonym-lososiem/




