Obtedna szarlotka
Wskazowki

e (zas przygotowania: 75 minut

e 16 porcji

e Wartos$¢ odzywcza 1 porcji: 241 kcal \B-3g\ T-14 g\ W-27g\Bt-Og

e Wartos$¢ odzywcza 100 g szarlotki: 247 kcal \B-3g\T-14 g\ W-27g\Bt-O g

Sktadniki

maka pszenna — 2 szklanki (300 g)
proszek do pieczenia — 1 tyzeczka (4 g)
jajo—1 sztuka (50 g)

masto — 1 i 1/4 kostki (250 g)

cukier kokosowy — 3 tyzki (45 g)

cukier waniliowy — 1 tyzka (12 g)

jabtka prazone w stoiku — 1 opak. (900 g)
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Przygotowanie

1. Wszystkie sktadniki na ciasto przetéz do miski i zagnie¢ jednolite ciasto (mozesz wspomac
sie robotem, ale recznie tez sie da bez probleméw).

2. Z ciasta uformuj kule i przetdz do lodéwki na 15 minut. Po wyciaggnieciu podziel na dwie
czesci.

3. Blaszke 24x24 wytdz papierem do pieczenia i wylep jg na dnie pofowg ciasta.

4. Wyt6z jabtka wymieszane z cynamonem. Z pozostatego ciasta poodrywaj kawatki i utéz na
jabtkach.

5. Piecz w 180C przez okoto 55 minut. Przed podaniem posyp cukrem pudrem.

6. Ciasto najlepiej smakuje z lodami waniliowymi &

Zrodto: https://www.odzywiajsiezdrowo.pl/obledna-szarlotka/




