Cukinia caprese
Wskazowki

e (zas przygotowania: 40 minut

e 2 porcje

e Wartos$¢ odzywcza 1 porcji: 257 kcal \ B-15g\ T-19g\W-6 g\ Bt-3 g
e Wartos$¢ odzywcza 100 g dania: 86 kcal \B-5g\T-6 g\ W-2g\Bt-1g

Sktadniki

v’ cukinia — 1 sztuka (300 g)

v' s6l -1 szczypta

v pieprz — 1 szczypta

v oliwa — 1 tyzeczka (5 g)

v’ pesto z bazylii — 2 tyzeczki (20 g)

v' ser mozzarella — 1 opakowanie (125 g)

v' pomidor malinowy — 1 sztuka (150 g)

v’ suszone pomidory z czosnkiem — 1 szczypta

Przygotowanie

1. Cukinie przekrdéj na pot i wydraz. Lekko osél, skrop oliwg i przetéz do naczynia
zaroodpornego lub na blache wytozong papierem do pieczenia. Piecz 20 minut w 180C.

2. Podpieczong cukinie posmaruj pesto i obtdéz plasterkami pomidora oraz mozzarella.
Dopraw solg, pieprzem i ewentualnie suszonymi pomidorami z czosnkiem. Piecz 12 minut.

Zrodto: https://www.odzywiajsiezdrowo.pl/cukinia-caprese/




