Chipsy z tortilli
Wskazowki

e (zas przygotowania: 20 minut

e 6 porgji

e Wartos$¢ odzywcza 1 porcji: 240 kcal \B-6 g\ T-10 g\ W-31g\Bt-Og

e Wartos$¢ odzywcza 100 g chipsow: 358 kcal \B-9g\T-16 g\ W-46 g\ Bt-Og

Sktadniki

tortilla pszenna — 1 opakowanie (360 g)
olej — 3 tyzki (30 g)

s6l —1/2 tyzeczki (3 g)

papryka stodka — 2 tyzeczki (8 g)
papryka ostra — 1/2 tyzeczki

czosnek — 1 tyzeczka
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Przygotowanie

1. Placki tortilli pokrdéj na trojkaty. Najtatwiej wycigé najpierw paski, a nastepnie tréjkaty =
Przetéz do duzej miski. Olej wymieszaj z przyprawami i polej kawatki. Doktadnie je natrzyj i
czes$¢ utdz na blasze wytozonej papierem do pieczenia. Piecz w 160C przez ok. 16 minut, w
miedzyczasie obracajac kilka razy. Nie polecam pieczenia wszystkich na raz, poniewaz
niektore kawatki moga sie nie dopiec. Lepiej robic to partiami.

Zrodto: https://www.odzywiajsiezdrowo.pl/chipsy-z-tortilli/




