Suréwka z pora

Wskazowki

Czas przygotowania: 10 minut

4 porcje

Wartos¢ odzywcza 1 porcji: 85 kcal \B-1g\T-6 g\ W-7g\Bt-2 g
Wartosé odzywcza 100 g suréowki: 91 kcal \B-1g\ T-6 g\ W-7g\ Bt-2 g

Sktadniki
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por — 1/2 sztuki (80 g)

jabtko — 1 sztuka (180 g)
marchew — 1 sztuka (70 g)
pietruszka, natka — 1 tyzka (12 g)
majonez — 1 tyzka (30 g)

sok z cytryny — 1 tyzeczka (3 g)
pieprz — do smaku

Przygotowanie

Pora przekrdj wzdtuz i pokrdj drobno. Jabtko i marchew zetrzyj na tarce o duzych oczkach.
Skrop sokiem z cytryny. Natke pietruszki posiekaj drobno i dodaj do reszty sktadnikow.
Dopraw pieprzem i wymieszaj z majonezem.

Zrédto: https://www.odzywiajsiezdrowo.pl/surowka-z-pora/




