Domowe zelki owocowe
Wskazowki

e (Czas przygotowania: 10 minut + 1h
e cafosc
e Wartos$¢ odzywcza 100 g zelkdéw: 96 kcal \ B-8 g\ T-0g\ W-14 g\ Bt-1¢g

Sktadniki

v' mroz. owoce jagodowe z wisniami—200 g
v" woda - 1/2 szklanki (100 g)

v zelatyna — 4 tyzki (32 g)

v' mibd rzepakowy z maling — 2 tyzki (50 g)

Przygotowanie

1. Owoce przesyp do rondelka, dodaj wode i zagotuj. Przetrzyj przez sito, aby pozby¢ sie
pestek i duzych kawatkdw owocéw (zalezy nam tylko na soku i ewentualnym migzszu).

2. Zelatyne zalej 3 tyzkami zimnej wody i odstaw na kilka minut do napecznienia. Dodaj do
soku owocowego i rozpusc.

3. Dodaj midd (mozesz tez dodac ksylitol / erytrol / cukier, moje dzieci lubig miéd,a
szczegOlnie smakowy. Mieszaj, az sie rozpusci.

4. Mase przelej do silikonowych foremek i odstaw do lodéwki. Po godzinie powinny juz by¢
dobre =

Zrodto: https://www.odzywiajsiezdrowo.pl/domowe-zelki-owocowe/




