Brownie z owocami
Wskazowki

e (zas przygotowania: 40 minut

e 12 kawatkéw

e Wartos$¢ odzywcza 1 kawatka: 377 kcal \B-5g\ T-26 g\ W-29 g\ Bt-3 g

e Wartos$¢ odzywcza 100 g brownie: 438 kcal \B-6 g\ T-30g\ W-33 g\ Bt-4g

Sktadniki

masto — 1 opakowanie (200 g)

czekolada gorzka — 2 opakowania (200 g)
cukier kokosowy — 1 i 1/4 szklanki (200 g)
jajo — 3 sztuki (150 g)

maka orkiszowa jasna — 1 szklanka (130 g)
czekolada biata — 1/2 opakowania (50 g)
truskawki— 1/2 garsci (35 g)

maliny — 1/2 garsci (35 g)

jezyny — 1/2 garsci (33 g)
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Przygotowanie

1. Masto przetdz do rondelka i rozpus¢. Dodaj potamang czekolade i mieszaj, az sie roztopi.
Odstaw.

2. W misce zmiksuj jajka z cukrem. Dodaj czekolade, make i zmiksu;.

3. Mase wylej na blaszke wytozong papierem do pieczenia i wyréwnaj. Na wierzchu pouktadaj
kawatki owocow oraz czekolade biatg.

4. Wstaw do piekarnika nagrzanego do 160C i piecz okoto 30 minut.

Zrodto: https://www.odzywiajsiezdrowo.pl/brownie-z-owocami/




