Pieczone paczki z konfitura
Wskazowki

e (Czas przygotowania: 60 minut + 0,5h

o 12 sztuk

e Wartos$¢ odzywcza 1 sztuki: 203 kcal \ B-4 g\ T-9g\W-28 g\ Bt-1g

e Wartos$¢ odzywcza 100 g poczakdéw: 323 kcal \B-6 g\ T-14 g\ W-44 g\ Bt-1¢g

Sktadniki

maka pszenna — 1 sztuka (250 g)

masto — 1 plaster (75 g)

Smietanka 30% — 1 sztuka (60 g)

mleko 3,2% — 1 porcja (60 g)

cukier — 1 opakowanie (50 g)

drozdze, $wieze — 1 tyzeczka (30 g)

26ttko jaja — 3 sztuki (60 g)

dzem wisniowy 100% — 3 tyzki (90 g)
konfitura z ptatkdw rézy — 2 tyzeczki (20 g)
lukier — 6 tyzeczek (60 g)
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Przygotowanie
1. Masto wyciggnij z lodéwki — powinno mie¢ temperature pokojowa.

2. W garnuszku podgrzej lekko mleko, Smietanke i cukier (az do rozpuszczenia cukru). Wlej do
drozdzy (ptyn nie moze by¢ goracy, bo je zniszczy). Dodaj tyzke maki i wymieszaj. Odstaw na
10 minut do lekkiego wyrosniecia.

3. Zéttka utrzyj z cukrem oraz cukrem waniliowym na biatg mase. Dodaj zaczyn i wymieszaj.
Po matu dodawaj make i miksuj na niewielkich obrotach. Stopniowo dodawaj miekkie masto.
Przykryj Sciereczka i odstaw w ciepte miejsce na 60 minut.

4. Wyrosniete ciasto odpowietrz dfonig, przetdz na blat lekko posypany maka i zagnie¢. Ciasto
podziel na 12 w miare rownych sztuk. Uformuj gtadkie kulki i delikatnie je sptaszcz. Utdz na
rozptaszczonych papilotkach. odstaw do wyrosniecia na ok 25 minut.

5. Piecz w 200C (gdéra-dot) przez okoto 12-13 minut.

6. Paczki przestudz i nadziej ulubionym dzemem.

Zrodto: https://www.odzywiajsiezdrowo.pl/pieczone-paczki-z-konfitura/




